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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативные документы 
Рабочая программа элективного курса «Я и общество» разработана на основе следующих 
документов: 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
№287 от 31.05.2021 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 01.09.2013; 
Основная образовательная программа общего образования МОАУ «СОШ №6» 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 
Курс «Я и общество» представляет собой комплекс знаний, отражающих основные объекты 

изучения: общество и его основные сферы, положение человека в обществе, правовое 

регулирование общественных отношений.  

Помимо знаний, важными содержательными компонентами курса являются: социальные 

навыки, умения, совокупность моральных норм и гуманистических ценностей; правовые 

нормы, лежащие в основе правомерного поведения. 

 Не менее важным элементом содержания является опыт познавательной и практической 

деятельности, включающий работу с адаптированными источниками социальной 

информации; решение познавательных и практических задач, отражающих типичные 

социальные ситуации; учебную коммуникацию, опыт проектной деятельности в учебном 

процессе и социальной практике. 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 

Цели обучения - способствовать развитию духовно-нравственной сферы личности, 

становление социального поведения, основанного на уважении к личности, обществу, на 

уважении закона и правопорядка, а также развитию политической и правовой культуры, 

интереса к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; - способствовать развитию:  

• умения получать и критически осмысливать социальную информацию из разнообразных 

источников;  

• умения анализировать и систематизировать получаемые данные;  

• освоению способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, 

необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства.  

Задачи курса:  

Научить обучающихся: 

 - сознательно организовывать свою познавательную деятельность; 

 - логично выстраивать устные высказывания, монолог, вести дискуссию, при этом 

следовать этическим нормам и правилам ведения диалога;  

- выполнять познавательные и практические задания; 

 - выполнять причинно-следственный анализ.  

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом элективный курс изучается в 5 классепо 1 

учебному часу в неделю при 34 учебных неделях. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 



5 КЛАСС 

Человек и его социальное окружение 
Биологическое и социальное в человеке. Черты сходства и различия человека и 

животного. Потребности человека (биологические, социальные, духовные). Способности 

человека. 

Индивид, индивидуальность, личность. Возрастные периоды жизни человека и 

формирование личности. Отношения между поколениями. Особенности подросткового 

возраста. 

Люди с ограниченными возможностями здоровья, их особые потребности и 

социальная позиция. 

Цели и мотивы деятельности. Виды деятельности (игра, труд, учение). Познание 

человеком мира и самого себя как вид деятельности. 

Право человека на образование. Школьное образование. Права и обязанности 

обучающегося. 

Общение. Цели и средства общения. Особенности общения подростков. Общение в 

современных условиях. 

Отношения в малых группах. Групповые нормы и правила. Лидерство в группе. 

Межличностные отношения (деловые, личные). 

Отношения в семье. Роль семьи в жизни человека и общества. Семейные традиции. 

Семейный досуг. Свободное время подростка. 

Отношения с друзьями и сверстниками. Конфликты в межличностных отношениях. 

Общество, в котором мы живём 
Что такое общество. Связь общества и природы. Устройство общественной жизни. 

Основные сферы жизни общества и их взаимодействие. 

Социальные общности и группы. Положение человека в обществе. 

Что такое экономика. Взаимосвязь жизни общества и его экономического развития. 

Виды экономической деятельности. Ресурсы и возможности экономики нашей страны. 

Политическая жизнь общества. Россия - многонациональное государство. 

Государственная власть в нашей стране. Государственный Герб, Государственный Флаг, 

Государственный Гимн Российской Федерации. Наша страна в начале XXI века. Место 

нашей Родины среди современных государств. 

Культурная жизнь. Духовные ценности, традиционные ценности российского народа. 

Развитие общества. Усиление взаимосвязей стран и народов в условиях современного 

общества. 

Глобальные проблемы современности и возможности их решения усилиями 

международного сообщества и международных организаций. 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА « Я И ОБЩЕСТВО» 



Требования к результатам обучения предполагают реализацию деятельностного, 

компетентностного и личностно ориентированного подходов в процессе усвоения 

программы, что в конечном итоге обеспечит овладение учащимися знаниями, различными 

видами деятельности и умениями, их реализующими.  

Личностные результаты:  

-мотивированность и направленность учеников на посильное и созидательное участие в 

жизни общества; заинтересованность не только в личном успехе, но и в благополучии и 

процветании своей страны;                                                                   

- наличие ценностных ориентиров, основанные на идеях патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству; необходимости поддержания гражданского мира и согласия; отношении к 

человеку, его правам и свободам как высшей ценности;  

- стремлении к укреплению исторически сложившегося государственного единства;  

-- признании равноправия народов, единства разнообразных культур;  

- убежденности в важности для общества семьи и семейных традиций; осознании своей 

ответственности за страну перед нынешним и грядущими поколениями.  

Метапредметные результаты: 

• умение сознательно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки 

цели до получения и оценки результата);  

• умение объяснять явления и процессы социальной действительности с научных позиций; 

рассматривать их комплексно в контексте сложившихся реалий и возможных перспектив;  

• способность анализировать реальные социальные ситуации, выбирать адекватные 

способы деятельности и модели поведения в рамках реализуемых основных социальных 

ролей, свойственных подросткам;  

• овладение различными видами публичных выступлений (высказывания, монолог, 

дискуссия) и следование этическим нормам и правилам ведения диалога; 

 • умение выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 



проектной деятельности на уроках и в доступной социальной практике: 

 1) на использование элементов причинно-следственного анализа;  

2) исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 3) определение сущностных характеристик изучаемого объекта, выбор верных критериев 

для сравнения, сопоставления, оценки объектов;  

4) поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных источниках 

различного типа;  

5) перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.); выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации;  

6) подкрепление изученных положений конкретными примерами; 

 7) оценку своих учебных достижений, поведения, черт своей личности с учетом мнения 

других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде; выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических 

требований;  

8) определение собственного отношения к явлениям современной жизни, формулирование 

своей точки зрения.  

Предметные результаты: 

• относительно целостное представление об обществе и человеке, о сферах и областях 

общественной жизни, механизмах и регуляторах деятельности людей;  

• знание ряд ключевых понятий об основных социальных объектах; умение объяснять с 

опорой на эти понятия явления социальной действительности;  

• знания, умения и ценностные установки, необходимые для сознательного выполнения 

старшими подростками основных социальных ролей в пределах своей дееспособности;  

• умения находить нужную социальную информацию в педагогически отобранных 



источниках; адекватно ее воспринимать, применяя основные обществоведческие термины и 

понятия; преобразовывать в соответствии с решаемой задачей (анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать имеющиеся данные, соотносить их с собственными 

знаниями); давать оценку общественным явлениям с позиций одобряемых в современном 

российском обществе социальных ценностей;  

• понимание побудительной роли мотивов в деятельности человека, места ценностей в 

мотивационной структуре личности, их значения в жизни человека и развитии общества;  

• знание основных нравственных и правовых понятий, норм и правил, понимание их роли 

как решающих регуляторов общественной жизни; умение применять эти нормы и правила к 

анализу и оценке реальных социальных ситуаций; установка на необходимость 

руководствоваться этими нормами и правилами в собственной повседневной жизни;  

• приверженность гуманистическим и демократическим ценностям, патриотизм и 

гражданственность;  

• знание особенностей труда как одного из основных видов деятельности человека, 

основных требований трудовой этики в современном обществе, правовых норм, 

регулирующих трудовую деятельность несовершеннолетних;  

• понимание значения трудовой деятельности для личности и для общества;  

• понимание специфики познания мира средствами искусства в соотнесении с другими 

способами познания;  

• понимание роли искусства в становлении личности и в жизни общества;  

• знание определяющих признаков коммуникативной деятельности в сравнении с другими 

видами деятельности;  

• знание новых возможностей для коммуникации в современном обществе; умение 

использовать современные средства связи и коммуникации для поиска и обработки 

необходимой социальной информации;  

• понимание языка массовой социально-политической коммуникации, позволяющее 

осознанно воспринимать соответствующую информацию; умение различать факты, 

аргументы, оценочные суждения; 



 • понимание значения коммуникации в межличностном общении;  

• умение взаимодействовать в ходе выполнения групповой работы, вести диалог, 

участвовать в дискуссии, аргументировать собственную точку зрения;  

• знакомство с отдельными приемами и техниками преодоления конфликтов. 

Ученик научится:  

− характеризовать основные возрастные периоды жизни человека, особенности 

подросткового возраста; 

 − в модельных и реальных ситуациях выделять сущностные характеристики и основные 

виды деятельности людей, объяснять роль мотивов в деятельности человека;  

− характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы потребностей 

человека;  

− приводить примеры основных видов деятельности человека;  

− выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения межличностных конфликтов; выражать собственное 

отношение к различным способам разрешения межличностных конфликтов.  

− характеризовать, раскрывать на конкретных примерах основные функции семьи в 

обществе; 

 − раскрывать основные роли членов семьи;  

− характеризовать основные слагаемые здорового образа жизни; осознанно выбирать 

верные критерии для оценки безопасных условий жизни; 

 − выполнять несложные практические задания по анализу ситуаций, связанных с 

различными способами разрешения семейных конфликтов. Выражать собственное 

отношение к различным способам разрешения семейных конфликтов.  

− раскрывать сущность патриотизма, гражданственности; приводить примеры проявления 

этих качеств из истории и жизни современного общества; 

 − характеризовать государственное устройство Российской Федерации, называть органы 

государственной власти страны, описывать их полномочия и компетенцию;  

− объяснять порядок формирования органов государственной власти РФ; 

 − раскрывать достижения российского народа;  

− объяснять и конкретизировать примерами смысл понятия «гражданство»;  

− называть и иллюстрировать примерами основные права и свободы граждан, 

гарантированные Конституцией РФ;  

− осознавать значение патриотической позиции в укреплении нашего государства;  

− характеризовать конституционные обязанности гражданина 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы всего контро

льные 
работы 

практичес
кие 
работы 

1. Человек 4 0 0 http://fcior.edu.ru/ - 
федеральный портал 
школьных цифровых 
образовательных ресурсов. 

2.. Социальная сфера жизни общества 8 0 0 http://slon.ru/ сайт содержит 
актуальную информацию об 
экономическом и социально-
политическом развитии мира 
и России.  

3. Сфера духовной культуры 8 0 0 http://www.russianculture.ru/ -

портал, посвящённый 

российской культуре. 

 Деятельность человека 6 0 0 http://www.school-
collection.edu.ru/ - цифровые 
образовательные ресурсы 
для общеобразовательной 

 Гражданин и государство 8 0 0 http://www.ereport.ru/ - сайт, 
освещающий современное 
состояние и перспективы 
развития мировой экономики 
в целом и экономики 

4. ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 0 0  

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

Содержание образования Количество 
часов 

Дата 
изучения 

Дата 
фактическая 

1 Введение. «Я и общество»    

 Человек 5   

2. Биологическое и социальное в человеке.  1   

3. Черты сходства и различий человека и 

животного. 

1   

4 Основные возрастные периоды жизни 1   



человека.  

5 Особенности подросткового возраста. 1   

6 Человек.  1   

     Социальная сфера жизни общества    

7 Семья и семейные отношения. Функции 

семьи.  

1   

8 Семейные ценности и традиции.  1   

9 Потребление в домашнем хозяйстве. 1   

10 Семейный бюджет. Источники доходов 

и расходов семьи.  

1   

11 Основные роли членов семьи. 1   

12. Досуг семьи  1   

13.  Социальная сфера жизни общества 1   

 Сфера духовной культуры 7   

14 Образование, его значимость в условиях 

информационного общества.  

1   

15 Система образования в Российской 

Федерации. Уровни общего 

образования.  

1   

16.  Способности и потребности человека. 1   

17. Самообразование. 1   

18. Человек в малой группе. 1   

19        Межличностные отношения.Общение. 1   

20.  Сфера духовной культуры 1   

 Деятельность человека 5   

21 Понятие деятельности. Многообразие 

видов деятельности.  

1   

22 Труд 1   

23 Познание человеком мира и самого 

себя. 
1   

24 Познание человеком мира и самого 

себя. 
1   



25 Деятельность человека 1   

 Гражданин и государство 8   

26 Наше государство – Российская 

Федерация. 

1   

27 Конституционные основы 

государственного строя Российской 

Федерации. 

1   

28 Государственные символы России. 1   

29 Государственные символы России.    

30 Конституция Российской Федерации – 

основной закон государства. 

Гражданство Российской Федерации. 

1   

31 Конституционные права и свободы 

человека и гражданина в Российской 

Федерации. Конституционные 

обязанности гражданина Российской 

Федерации. 

1   

32 Россия - федеративное государство. 

Субъекты федерации. 

1   

33 Россия – многонациональное 

государство. Этнос и нация. 

Национальное самосознание. 

1   

34 Итоговый урок 1   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Обществознание. 5 класс: учеб, для общеобразовательных организаций с прил. на 

электрон. носителе / Л. Н. Боголюбов [и др.]; под ред. Л. Н. Боголюбова, Л. Ф. Ивановой; 

Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2014. 

-  Иванова, Л. Ф. Обществознание. 5 класс. Рабочая тетрадь: пособие для учащихся 

общеобразовательных организаций / Л. Ф. Иванова, Я. В. Хотеенкова. - М.: Просвещение, 

2014. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

- Обществознание. 5 класс: учеб, для общеобразовательных организаций с прил. на 

электрон. носителе / Л. Н. Боголюбов [и др.]; под ред. Л. Н. Боголюбова, Л. Ф. Ивановой; 

Рос. акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». - М.: Просвещение, 2014. 

- Иванова, Л. Ф. Обществознание. 5 класс. Рабочая тетрадь: пособие для учащихся 

общеобразовательных организаций / Л. Ф. Иванова, Я. В. Хотеенкова. - М.: Просвещение, 

2014. 

- Иванова, Л. Ф. Обществознание. 5 класс. Поурочные разработки к учебнику Л. Н. 

Боголюбова: пособие для учителей общеобразовательных. организаций / Л. Ф. Иванова. - 

М.: Просвещение, 2014. 

- Боголюбов, Л. Н. Общая методика преподавания обществознания в школе / Л. Н. 

Боголюбов, Л. Ф. Иванова, А. Ю. Лазебникова. - М.: Дрофа, 2008. 

-Лазебникова, А. Ю. Современное школьное Обществознание: метод, пособие для учителя с 

дидакт. материалами / А. Ю. Лазебникова. - М.: Школа-Пресс, 2000. 

- Прутченков, А. С. «Свет мой, зеркальце, скажи...»: методические разработки социально-

психологических тренингов / А. С. Прутченков. - М.: Новая школа, 1996. 

- Прутченков, А. С. Наедине с собой: психологические тесты и психотехнические 

упражнения для подростков и старшеклассников / А. С. Прутченков. - М.: Российское 

педагогическое агентство, 1996. 

- Прутченков, А. С. Школа жизни: методические разработки социально-психологических 

тренингов / А. С. Прутченков. - М.: Международная Педагогическая Академия, 1998. 

- Примерные программы по учебным предметам. Обществознание. 5-9 классы: проект. - М.: 

Просвещение, 2011. 

- Правовое воспитание школьников. 5-9 кл. конспекты занятий / авт.-сост. О. В. Летнева. -

Волгоград: Учитель, 2007. 

- Обществознание. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией Л. Н. 

Боголюбова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных организаций / Л. Н. 

Боголюбов [и др.]. - М.: Просвещение, 2014. 

 Гражданский кодекс Российской Федерации. Кодекс об административных 

правонарушениях. 

-Конституция Российской Федерации.  

- Семейный кодекс РФ. 

- Трудовой кодекс РФ. 

- Александрова, И. Ю. Обществознание. Интенсивный курс / И. Ю. Александрова, В. В. 

Владимирова, Л. Ш. Лозовский. - М.: Айрис-Пресс, 2010. 



- Пахмутова, Л. С. Методика преподавания обществознания: учеб, пособие для студентов 

пед. высш. учеб, заведений: в 2 ч. / Л. С. Бахмутова. - М.: Туманит. ИЦ ВЛАДОС, 2001. 

- Бекешев, К. А. Обществознание: учеб. пособие / К. А..Бекешев. - М.: Проспект, 2010. 

- Лозовский, Л. Ш. Практикум по обществознанию: вопросы и ответы; тесты с решениями / 

Л. Ш. Лозовский, Б. А. Райзберг. - М.: Рольф Айрис-Пресс, 2010. 

- Сычев, А. А. Обществознание: учеб, пособие / А. А. Сычев. - М.: АльфаМ: И11ФРА-М, 

2010. 

- Тюляева, Т. И. Обществознание: настольная книга учителя /Т. И. Тюляева. - М.: Астрель, 

2010. 

- Лабезникова А.Ю. Современное школьное образование: метод. пособие для учителя с 

дидакт. материалами / А.Ю. Лабезникова. – М., Школа-Пресс, 2000.  

- Королькова Е.С., Коваль Т.В. Обществознание. Экспресс-диагностика. 5 класс. – М., 

Экзамен, 2014 г.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТhttp://fcior.edu.ru/ - федеральный портал школьных цифровых образовательных 

ресурсов. 

http://www.school-collection.edu.ru/ - цифровые образовательные ресурсы для 

общеобразовательной школы. 

http://www.russkoe-slovo.ru/ - сайт издательства «Русское слово»: имеется методический 

раздел. 

http://antropogenez.ru/ - сайт посвящён последним открытиям в области антропосоциогенеза. 

http://www.ereport.ru/ - сайт, освещающий современное состояние и перспективы развития 

мировой экономики в целом и экономики отдельных стран, в том числе и России. 

http://expert.ru/ - сайт журнала «Эксперт» - ведущего общественно-политического и 

экономического журнала России.  

http://www.polit.ru/ - на сайте есть раздел, где публикуются тексты лекций ведущих 

российских и зарубежных учёных, специализирующихся, в том числе, и в области 

общественных наук. 

http://postnauka.ru/ - сайт посвящён современной науке, в том числе, общественным наукам. 

http://www.scepsis.ru/ - сайт содержит актуальные материалы по истории и анализу 

общественного развития. 

http://slon.ru/ - сайт содержит актуальную информацию об экономическом и социально-

политическом развитии мира и России.  

http://www.russianculture.ru/ - портал, посвящённый российской культуре. 


