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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОАУ «СОШ №6» разработан на основе следующих нормативных 

документов:  

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);   

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, оснвоного общего и среднего 

общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарат основного общего образования» (далее ФГОС 

ООО третьего поколения); 

 Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее-ФГОС 

ООО второго поколения); 

 Уставом МОАУ «СОШ №6» 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 6" для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 

6", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 6" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии 

с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели (І 

четверть – 8 недель, ІІ четверть – 8 недель, ІІІ четверть – 11 недель, ІV четверть – 7 

недель).  Для 6 г (І четверть – 8 недель, ІІ четверть – 8 недель, ІІІ четверть – 10 недель, ІV 

четверть – 8 недель) 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составлять не менее 7 

календарных дней. Продолжительность каникул составляет: по окончании I четверти 

(осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов) с 28.10.2023 по 05.11.2023; по 

окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов) с 

31.12.2023 по 08.01.2024; по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных 

дней (для 5–9 классов) с 25.03.2024 по 02.04.2024; по окончании учебного года (летние 

каникулы) – 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе, кроме, обучающихся с ЗПР (6г), которые обучаются по АООП по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа (6г – 30 часов), в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 

36 часов. 

Учебные занятия проводятся в первую и во вторую смену. Продолжительность 

урока составляет в 40 минут. Начало занятий 08.00.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

продолжительностью выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. Администрацией МОАУ «СОШ №6» осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

В обязательной части учебного плана на предмет «История» в 9 классах, отводится  3 часа в 

неделю, с целью изучения истории родного края и формирования объективного подхода к 

историческим событиям на основе толерантного отношения к истории и культуре народов 

Оренбургской области.  

Так же в обязательную часть в 5-6 классах добавлен 1 час в неделю на предмет 

«Информатика» с целью изучения фундаментальных основ информатики, формирования 

информационной культуры, развития алгоритмического мышления и ИКТ-компетентности, 

воспитания ответственного и избирательного отношения к информации, развития познавательных, 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая частниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и будет 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение  «Географическое 

краеведение» 5 классах, «Я и общество» в 5 классах, «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 5,6,7 классы, «Экология растений» в 6 классах, «Познай физику» в 7 

классах, «Путь подростка в правовом лабиринте» в 7 классах, «Графический дизайн» в 7 

классах, «Человек-общество-мир» в 8 классах, «Химия для любознательных» в 8 классах, 

«МХК» в 8 классах, «Историческое краеведение» в 8 классах, «Знай! Умей! Действуй!» в 9 

классах, «Практикум по русскому языку» в 9 классах. 

Время, отводимое на часть, формирующую участниками образовательных отношений 

распределились следующим образом: 

В обязательную часть учебного плана 5,6,7 классах добавлен предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 час в неделю с целью формирования 

представлений о реализации в РФ Стратегии национальной безопасности, современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости безопасного и здорового образа. 

- введение курса «Географическое краеведение» в объеме 1 час в неделю  в 5-х классах с 

целью овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных характеристик компонентов 

географической среды своего края, в том числе ее экологических параметров, овладение 

основными навыками нахождения, использования и презентации географической информации 

своего края; формирование представлений об особенностях природных явлений своего края; 

- введение элективного курса «Я и общество» в 5-х классах в объеме 1 час в неделю с целью 

целостного представления об обществе и человеке, о сферах и областях общественной жизни, 

механизмах и регуляторах деятельности людей, а так же знание ряда ключевых понятий об 

основных социальных объектах; умение объяснять с опорой на эти понятия явления социальной 

действительности; давать оценку общественным явлениям с позиций одобряемых в современном 

российском обществе социальных ценностей; 

- введение элективного курса «Экология растений» в 6-х классах в объеме 1 час в неделю с 

целью формирования представлений об экологии растений – как науке о взаимоотношениях 

между растительными организмами и окружающей их живой и неживой средой; о месте экологии 



растений в ботанической науке; об экологических принципах охраны природы и рационального 

природопользования; 

- введение элективного курса «Познай физику» в 7-х классах в объеме 1 час в неделю с 

целью формирования понимания у обучающихся возрастающей роли естественных наук и 

научных исследований в современном мире; 

- введение элективного курса «Путь подростка в правовом лабиринте» в 7-х классах в 

объеме 1 час в неделю с целью данного курс, содержит информацию обо всех основных отраслях 

права, знакомит учащихся с правовыми способами разрешения споров и конфликтов, содействует 

правовому воспитанию и формированию законопослушного гражданина; 

- введение элективного курса «Графический дизайн» в 7-х классах в объеме 1 час в неделю 

с целью направлена на реализацию потенциала учащегося, и ознакомление с разными видами и 

направлениями в области дизайна: промышленный дизайн, графический дизайн, дизайн 

интерьеров, арт - дизайн, дизайн среды и ландшафтный дизайн, визаж, дизайн одежды и обуви. 

Данный курс делает акцент на художественное восприятие, на развитие воображения, фантазии и 

мышления при разработке и выполнении графических работ; 

- введение элективного курса «Человек-общество-мир» в 8-х классах в объеме 1 час в 

неделю с целью воспитания гражданина демократического общества посредством формирования 

представления о мире, государстве, о социальных отношениях между людьми; 

- введение элективного курса «Химия для любознательных» в 8-х классах в 

объеме 1 час в неделю с целью расширить, углубить и конкретизировать знания 

обучающихся в области химического образования, формировать у школьников 

объективного понимания, происходящих в природе явлений, научить детей мыслить 

аналитически и экологически; разрабатывать конкретные научные задачи, связанные с 

химией отдельных видов; развивать уровень функциональной грамотности; 

- введение элективного курса «МХК» в 8-х классах в объеме 1 час в неделю с 

целью развития потребности школьников в общении с миром прекрасного, осмысление 

значения искусства в культурно-историческом развитии человеческой цивилизации, 

понимание роли искусства в жизни и развитии общества, в духовном обогащении 

человека. Данный курс направлен на развитие творческого потенциала личности ребенка, 

формирования его духовно-нравственных идеалов; 

- введение элективного курса «Историческое краеведение» в 8-х классах в объеме 

1 час в неделю с целью образования, развития и воспитания личности обучающегося, 

способного к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на 

основе осмысления исторического опыта своей малой Родины, страны и человечества в 

целом, активно и творчески применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; 

- введение элективного курса «Знай! Умей! Действуй!» в 9-х классах в объеме 1 

час в неделю с целью формирования у учащихся целостной картины общества, развить 

умение находить и систематизировать, критически осмысливать социальную информацию 

из различных источников, анализировать и обобщать полученные данные, а так же умение 

применять знания, полученные в ходе социальной практики, для решения конкретных 

обществоведческих задач; 

- введение элективного курса «Практикум по русскому языку» в 9-х классах в 

объеме 1 час в неделю с целью углубления и систематизации знаний, преодоления 

трудностей в изучении русского языка, воспитания стремления к речевому 

самосовершенствованию, осознания эстетической ценности родного языка, усвоения 

учащимися навыков работы с текстом. 

В Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 6" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии со ст. 58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273 освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 



аттестация обучающихся основного общего образования проводится согласно 

календарному учебному графику. Формами промежуточной аттестации являются: 

итоговая контрольная работа, защита проекта, зачет цель которых провести оценку 

сформированности универсальных учебных действий.   

Расписание проведения контрольных мероприятий доводится до сведения педагогов, 

обучающихся и их родителей (законных представителей) не позднее, чем за две недели до 

их начала. 

Все контрольные мероприятия проводятся во время учебных занятий в рамках 

учебного расписания.  

Продолжительность контрольного мероприятия не должна превышать времени 

отведенного на 1 – 2 стандартных урока. В соответствии со шкалой трудности отдельных 

предметов, а также возрастными нормами физиологического развития обучающихся, 

контрольное мероприятие проводится не ранее 2-го урока и не позднее 4-го.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы 

оценивания:   

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах) - безотметочное 

оценивание в виде зачета.  

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной 

аттестации в основной школе является определение качества и уровня сформированности 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной 

программы начального общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями 

федерального образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в 

основных сферах развития личности ребенка. На уровне основго общего образования 

промежуточная аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ 

соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная аттестация 

проводится в учебное время.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 6".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации учащихся МОАУ 

«СОШ № 6» в 2023/2024 учебном году. 

Класс Предмет Форма Сроки 

5 Русский язык Промежуточная аттестация. Устный 

зачет 

май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Математика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая май 



контрольная работа 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Технология Защита проекта май 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

комплексная контрольная работа 

май 

Я и общество Зачет май 

Географическое 

краеведение 

Зачет май 

6 Русский язык Промежуточная аттестация. Устный 

зачет 

май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Математика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Технология Защита проекта май 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

комплексная контрольная работа 

май 

Экология растений Зачет май 

7 Русский язык Промежуточная аттестация. Устный 

зачет 

май 



Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Геометрия Промежуточная аттестация. 

муниципальный публичный зачет по 

геометрии 

май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Химия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Изобразительное 

искусство 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Технология Защита проекта май 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Путь подростка в 

правовом лабиринте 

Зачет май 

Познай физику Зачет май 

Графический дизайн Зачет май 

8 Русский язык Промежуточная аттестация. Устный 

зачет 

май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Геометрия Промежуточная аттестация. 

Региональный публичный зачет по 

геометрии 

май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 



История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Химия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Музыка Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Технология Защита проекта май 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Химия для 

любознательных 

Зачет май 

МХК Зачет май 

Человек-общество-

мир 

Зачет май 

Историческое 

краеведение 

Зачет май 

9 Русский язык Промежуточная аттестация. Пробный 

экзамен ГИА 

май 

Литература Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Иностранный язык Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Алгебра Промежуточная аттестация. Пробный 

экзамен ГИА 

май 

Геометрия Промежуточная аттестация. Пробный 

экзамен ГИА 

май 

Вероятность и 

статистика 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Информатика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

История Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Обществознание Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

География Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физика Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Химия Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Биология Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Технология Защита проекта май 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Промежуточная аттестация. Итоговая 

контрольная работа 

май 

Физическая культура Промежуточная аттестация. Зачет. май 

Практикум по 

русскому языку 

Зачет май 

Знай! Умей! 

Действуй! 

Зачет май 

Промежуточная аттестация проводится во 5-9 классах по всем предметам учебного 

плана с 15 апреля по 18 мая 2024 года без прекращения образовательного процесса. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учеб. год  
для 6-дневной учебной недели 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 30 32 32 32 34 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Я и общество 1     1 

Географическое краеведение 1     1 

Экология растений  1    1 

Путь подростка в правовом лабиринте   1   1 



Познай физику   1   1 

Графический дизайн   1   1 

Химия для любознательных    1  1 

МХК    1  1 

Человек-общество-мир    1  1 

Историческое краеведение    1  1 

Практикум по русскому языку     1 1 

Знай! Умей! Действуй!     1 1 

Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 170 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 
Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Профессиональное самоопределение 1     1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Итого недельная нагрузка 3 3 3 3 3 15 
 

 


